
@linne.yukiko.okada09岡田ゆきこ 先生

大学卒業後、会社員を経てリフレクソロジーサロンに5年勤務。そ
の間リフレクソロジーの学校にてインストラクターとしても勤務。
その後、2012年に次女を出産と同時にベビーマッサージの資格
を取得。
ベビーマッサージ講師として11年目となります。
現在はママへのマッサージとベビーへのマッサージ、どちらも大切
にしながら多くのママと赤ちゃんにふれあいの大切さを伝えてい
ます。
ロイヤルセラピスト協会所属 / ベビーマッサージ講師歴11年 / リフレクソロ
ジスト歴21年

品川区大井１ー１６－２－２階

@あいのもり保育園

対象：３歳～６歳
時間：10：00～11：00
料金：無料
持物：バスタオル１枚
      飲み物
服装：パンツスタイル

２０２４３/９ (Sat) 

赤ちゃんの時期を過ぎて少しお兄ちゃんお姉ちゃんになったキッズたち。
実はキッズたちは、パパやママが思っている以上に

「触れてほしいな」と頭や心で思っているものなのです。
マッサージは、心を安定させて自己肯定感をアップさせるとも言われています。
親子のマッサージを通して、触れることの楽しさや大切さを感じてもらえたら嬉し
いです。
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